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Презентация к рабочей программе физкультурно-спортивной  

направленности 

«Фристайл бэйби» 

возраст обучающихся 4-7 лет. 

 

 

Образовательная программа дополнительного образования «Фристайл бэйби» (далее – 

Программа) является программой физкультурно-спортивной направленности. Уровень 

освоения программы – базовый. 

 

        Программа разрабатывалась в соответствии с:  

✓ Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

✓ Министерство просвещения Российской федерации приказ от 27 июля 2022 г. n 629 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

✓ Распоряжением Комитета по образованию от 25.08.2022 №1676-р «Об утверждении 

критериев оценки качества дополнительных общеразвивающих программ, 

реализуемых организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

индивидуальными предпринимателями Санкт-Петербурга»; 

✓ Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи"; 

✓ Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22.09.2021 

№ 652н «Об утверждении профессионального дополнительного образования детей и 

взрослых» 

 

Основные характеристики программы 

Программа направлена на  создание благоприятных условий для общего 

физического развития детей дошкольников и подготовки их к дальнейшим занятиям 

«чир спортом». Данная программа направлена на формирование устойчивых мотивов 

и потребности к регулярным занятиям физической культурой и спортом, целостном 

развитии физических и психических качеств, морально волевых качеств, социализации 

и адаптации школьников к современным требованиям и условиям жизни российского 

общества. Актуальность программы также заключается в том, что она создает условия 

для продвижения учащихся к образцам физического совершенства. Позволяет им 



приобретать различные двигательные умения и навыки, развивать эмоционально-

волевую сферу, формировать этические установки, создает возможности для выбора 

идеалов духовности и созидательного творчества. 
 

Адресат программы - обучающиеся 4-7 лет, наличие специальных способностей в 

данной предметной области не требуется.   
 

 

Основной целью Программы является развитие творческих и личностных 

способностей ребенка, развитие его физических данных при помощи средств спортивной 

гимнастики  

 

Задачи: 

Обучающие:  

• Научить основным упражнениям общей физической подготовки и 

специальной физической подготовки;  

• Научить правильному исполнению базовых элементов дисциплины 

«фристайл»; 

• Обучить правилам вида спорта «фристайл», терминологии применяемой в 

дисциплине «фристайл»; 

 • Обучить выразительности исполнения танцевальной программы;  

• Научить приемам релаксации и самодиагностики. 

 

Развивающие:  

• Развитие физических данных ребенка: шаг, гибкость, растяжка, 

выворотность, прыжок, вращение; 

 • Развить координационно-пространственные способности учащихся, 

добиться синхронности исполнения танца, засчет взаимодействия внутри 

коллектива; 

 • Развить чувство ритма и музыкальное исполнение танцевальных движений 

и спортивных элементов; 

 • Развитие психических процессов таких как: память (тренировка 

зрительной и слуховой, двигательной и механической памяти), развитие 

внимания (его концентрация на конкретных объектах и общей картине), работа 

с восприятием окружающего мира через изучение возможностей собственного 

тела; 

 • Развить коммуникабельность, сформировать навыки общения в 

коллективе. 

 

Воспитательные:  

• Привить интерес к физической культуре и спорту; 



 • Воспитание нравственных и волевых качеств личности: стремление к 

победе, упорство, трудолюбие, целеустремленность, выносливость; 

 • Воспитание положительных качеств личности, таких как смелость, 

настойчивость, дисциплинированность, выдержка, организованность, 

ответственность; 

 • Воспитание в учащихся навыков взаимодействия и сотрудничества; 

 • Воспитание личности учащегося с установкой на здоровый образ жизни, 

способной к сотрудничеству в творческой деятельности. 

 


