
Приложение № 13 

к годовому плану работы  

государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада № 50 Василеостровского района Санкт-Петербурга 

 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ НА 2024 – 2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

 

 

ГРУППА Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Г
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8.40-8.50 
ОО Физическое развитие 

Физическая культура  

 

 

9.00-9.10 
ОО Речевое развитие 

Развитие речи 

 

8.40-8.50 
ОО Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

 

9.00-9.10 
 ОО Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

8.40-8.50 
ОО Физическое развитие 

Физическая культура 

 

 

9.00-9.10 
ОО Познавательное 

развитие 

ФЭМП/ФЦКМ 

 

8.40-8.50 
ОО Физическое развитие 

Физическая культура 

 

9.00-9.10 
ОО Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка 

 

8.40-8.50 
ОО Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка  

 

9.00-9.10 
ОО Речевое развитие 

Развитие речи 
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9.00-9.15 
ОО Физическое развитие 

Физическая культура  

 

 

9.25-9.40 
ОО Познавательное 

развитие 

ФЦКМ 

9.00-9.15 
ОО Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка  

 

9.25-9.40 
ОО Речевое развитие 

Развитие речи 

 

  

 

9.00-9.15 
ОО Физическое развитие 

Физическая культура 

 

 

9.25-9.40 
ОО  Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

 

 

9.00-9.15 
ОО Физическое развитие 

Физическая культура 

 

9.25-9.40 
ОО Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

 

 

9.00-9.15 
ОО Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка  

 

9.25-9.40 
ОО Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/аппликация 
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9.25-9.45 
ОО Физическое развитие 

Физическая культура 

 

9.55-10.15 
ОО Познавательное 

развитие 

ФЦКМ 

 

 

 

 

9.25-9.45 
ОО Речевое развитие 

Развитие речи 
 

 

9.55-10.15 
ОО Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

 

 

 

9.25-9.45 
ОО Физическое развитие 

Физическая культура 

 

9.55-10.15 
ОО Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

 

 

 

 

9.25-9.45 
ОО Физическое развитие 

Физическая культура 

 

9.55-10.15 
ОО Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

 

 

9.25-9.45 
ОО Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

 

9.55-10.15 
ОО Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация 
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9.25-9.45 
ОО Познавательное 

развитие 

ФЦКМ 

 

9.55-10.15 
ОО Физическое развитие 

Физическая культура 

 

 

9.25-9.45 
ОО Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 
 

9.55-10.15 
ОО Речевое развитие 

Развитие речи 

 

9.25-9.45 
ОО Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

 

9.55-10.15 
ОО Физическое развитие 

Физическая культура 

 

 

 

9.25-9.45 
ОО Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

 

9.55-10.15 
ОО Физическое развитие 

Физическая культура 

 

9.25-9.45 
ОО Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация 

 

9.55-10.15 
ОО Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 
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9.15-9.40 
ОО Познавательное 

развитие 

ФЦКМ 

 

10.40-11.05 
ОО Физическое развитие 

Физическая культура 

 

 

 

 

 

9.15-9.40 
ОО Познавательное 

развитие 

Развитие речи 

 

10.40-11.05 
ОО Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

 

 

 

 

9.15-9.40 
ОО Речевое развитие 

ФЭМП 

 
 

 

10.40-11.05 
 ОО Физическое развитие 

Физическая культура 

 

 

9.15-9.40 
ОО Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация  

 

10.40-11.05 
 ОО Физическое развитие 

Физическая культура 

 

 

9.15-9.40 
ОО Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

 

10.40-11.05 
ОО Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

 

15.40-16.05 
ОО Речевое развитие 

Развитие речи 



 

✓ Социально-коммуникативное развитие реализуется в играх, режимных моментах, развлечениях и интегрируется в других 

образовательных областях. 

✓ Чтение художественной литературы, обогащение словаря, развитие связной речи реализуется в играх, режимных моментах 

при непосредственном общении и интегрируется в других областях 

 

 

Музыкальный досуг 2 раза в месяц: 
Старшая группа «Совушка» понедельник 15.40-16.05 

Младшая группа «Радуга» понедельник 16.15-16.30 

Средняя группа «Умка» понедельник 16.00-16.20 
Средняя группа «Почемучка» понедельник  16.30-16.50 

 

Спортивный досуг 1 раз в месяц: 

Старшая группа «Совушка» вторник 15.40-16.05 

Младшая группа «Радуга» вторник 16.15-16.30 
Средняя группа «Умка» вторник 16.00-16.20 

Средняя группа «Почемучка» вторник   16.00-16.20 

 

 

✓  
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9.15-9.45 
ОО Познавательное 

развитие 

ФЦКМ 

 

10.45-11.15 
ОО Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка  

9.15-9.45 
ОО Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

 

10.45-11.15 
ОО Физическое развитие 

Физическая культура* 

 
15.40-16.10 
ОО Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

 

9.15-9.45 
ОО Речевое развитие 

Развитие речи 

 

 

10.45-11.15 
 ОО Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

 

15.40-16.10 
ОО Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

 

9.15-9.45 
ОО Речевое развитие 

Подготовка к 

обучению грамоте 

 

10.45-11.15 
ОО Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация 

 

15.40-16.10 
ОО Физическое развитие 

Физическая культура 

9.15-9.45 
ОО Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

 

10.45-11.15 
ОО Физическое 

развитие 

Физическая 

культура  

 

 

 

 

 

 

по адресу ул. Наличная 21 литера А пом. 15Н 
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9.00-9.25 

ОО Познавательное 

развитие 

ФЦКМ 

 

9.35-10.00 КРР  

 

10.10-10.35 
ОО Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

 

 

 

9.00-9.25 
ОО Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

 

9.35-10.00 КРР 

 

10.10-10.35 
ОО Физическое развитие 

Физическая культура 

 

16.00-16.25 
ОО Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

 

9.00-9.25 
ОО Речевое развитие 

Развитие речи 

 

 

10.10-10.35 
ОО Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

 

16.00-16.25 
ОО Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация 

 

 

9.00-9.25 
ОО Речевое развитие 

Подготовка к 

обучению грамоте 

 

9.35-10.00 КРР 

 

16.20-16.45    
ОО Физическое развитие 

Физическая культура 

 

 

9.00-9.25 
ОО Познавательное 

развитие 

ФЭМП 
 

9.35-10.00 КРР 

 

10.10-10.35 
ОО Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

 

 



✓ Социально-коммуникативное развитие реализуется в играх, режимных моментах, развлечениях и интегрируется в других образовательных 

областях. 

✓ Чтение художественной литературы, обогащение словаря, развитие связной речи реализуется в играх, режимных моментах при 

непосредственном общении и интегрируется в других областях 

 

Музыкальный досуг 2 раза в месяц: 
Подготовительная группа «Непоседы» пятница 15.40-16.10 
Старше-подготовительная группа «Теремок» пятница 16.20-16-45 

 

Спортивный досуг 1 раз в месяц: 
Подготовительная группа «Непоседы» понедельник 15.40-16.10 
Старше-подготовительная «Теремок» понедельник 16.20-16.45 

 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 50 ВАСИЛЕОСТРОВСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Мисник Марина Александровна, Заведующий

02.09.24 17:36 (MSK) Сертификат F6758D05DF19DE3CFF9453ED9D447A32



 

Приложение  к образовательной программе дошкольного 

образования ГБДОУ детского сада № 50 

Василеостровского района 

Расписание занятий 

для второй ранней группы №1 (возраст от 1 года до 2 лет) 

№ группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

от 1 года до 1 

года 6 месяцев 

О.О. Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальное занятие 

 8.40 - 8.50 8.50 - 9.00 

О.О. Социально-

коммуникативное развитие 

Социальное взаимодействие  

8.40 - 8.50 8.50 - 9.00 

О.О. Физическое развитие 

Физическая культура 

8.40 - 8.50 8.50 - 9.00 

О.О. Познавательное развитие 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

8.40 - 8.50 8.50 - 9.00 

О.О. Художественно-

эстетическое развитие 

Конструирование 

8.40 - 8.50 8.50 - 9.00 

 О.О. Познавательное развитие 

Окружающий мир  

12.10-12.20  12.20-12.30 

О.О. Познавательное развитие 

Природа 

12.10-12.20  12.20-12.30 

О.О. Речевое развитие 

Развитие речи  

12.10-12.20  12.20-12.30 

О.О. Физическое развитие 

Физическая культура 

12.10-12.20 12.20-12.30 

О.О. Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальное 

занятие 

12.10-12.20 12.20-12.30 

года 6 месяцев 

до 2 лет 

О.О. Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальное занятие  

9.00 - 9.10 9.20 - 9.30 

О.О. Социально-

коммуникативное развитие 

Социальное взаимодействие 

 9.00 - 9.10 9.20 - 9.30 

О.О. Физическое развитие 

Физическая культура 

9.00 - 9.10 9.20 - 9.30 

О.О. Познавательное развитие 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия  

9.00 - 9.10 9.20 - 9.30 

О.О.Художественно-

эстетическое развитие 

Конструирование 

9.00 - 9.10 9.20 - 9.30 

 О.О. Познавательное развитие 

Окружающий мир  

16.10-16.20 16.30-16.40 

О.О. Познавательное развитие 

Природа 

16.10-16.20 16.30-16.40 

О.О. Речевое развитие 

Развитие речи  

16.10-16.20  16.30-16.40 

О.О. Физическое развитие 

Физическая культура 

16.10-16.20 16.30-16.40 

О.О. Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальное 

занятие 

16.10-16.20 16.30-16.40 

 

Утверждено заведующим 

_____________Мисник М. А. 
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 Расписание занятий для первой младшей группы № 2, №3 (возраст от 2 до 3 лет) 

От 

2 до 3 лет 

ОО Физическое развитие 

8.40-8.50 

Физическая культура 

 

ОО Речевое развитие 

9.00-9.10 

Развитие речи 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

8.40-8.50 

Музыка 

 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

9.00-9.10 

Рисование 

ОО Физическое развитие  

8.40-8.50 

Физическая культура 

 

ОО Познавательное развитие 

9.00-9.10 

РЭМП/ФЦКМ 

ОО Физическое развитие 

8.40-8.50 

Физическая культура 

 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

9.00-9.10 

Лепка 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

8.40-8.50 

Музыка 

 

ОО Речевое развитие 

9.00-9.10 

Развитие речи 

 

    

 

  

 

 

 

 

 

Расписание занятий для первой младшей группы № 3  (возраст от 2 до 3 лет) 

 
  
 



 

 

МАКСИМАЛЬНО ДОПУСТИМЫЙ ОБЪЁМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

НАГРУЗКИ НА НЕДЕЛЮ. 

ГРУПП РАННЕГО ВОЗРАСТА № 1,4,7 

(ОТ ГОДА ДО ДВУХ ЛЕТ) 

Занятие Количество в неделю 

ОО Познавательное развитие: природа 1 

ОО Познавательное развитие: сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

1 

ОО Познавательное развитие: окружающий мир 1 

ОО Физическое развитие: физическая культура 2 

ОО Социально-коммуникативное развитие: 

социальное взаимодействие 

1 

ОО Художественно-эстетическое развитие: 
конструирование 

1 

ОО Художественно-эстетическое развитие: музыка 2 

ОО Речевое развитие: развитие речи 1 

Общее количество 10  

Образовательная деятельность осуществляется в первую и вторую половину дня. Допускается 

осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ЗАНЯТИЙ 

Для детей в возрасте 1 года - 2 лет 10 минут 


