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Приложение № 4 

к годовому плану работы  

государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада № 50 Василеостровского района Санкт-Петербурга 

 

 

План мероприятий пропагандирующих здоровый образ жизни на 2024- 2025 

учебный год 

«В здоровом теле – здоровый дух" 

Мероприятие Категория 

участников 

Сроки Ответственный 

Стендовые консультации "Здоровый образ 

жизни" 

Все группы В течение 

года 

Воспитатели 

Цикл бесед о ЗОЖ с воспитанниками 

«Витамины укрепляют организм», «Пра-

вила гигиены», «На зарядку 

становись», «Полезные и вредные при-

вычки», «Здоровая пища», «Человек 

и его здоровье», «Правила личной гиги-

ены», «Таблетки растут на грядке», 

«Мои помощники» 

Все группы В течение 

года 

Воспитатели 

Консультация для родителей 

«Физкультура с малышами» (игры и упраж-

нения для детей раннего 

возраста) 

 

Группы 

раннего 

возраста 

ноябрь  

 

Воспитатели 

Консультация для родителей «Правильная 

осанка – отличное здоровье» 

Все группы декабрь Воспитатели 

Консультация для родителей групп: «Роль 

семьи в формировании 

здорового образа жизни ребенка» 

 

Все группы февраль Воспитатели 

Оформление просветительно-агитацион-

ного материала для родителей 

Буклеты «Береги глаз, как алмаз», «Дети и 

телевизор», «Уход за зубами», 

«Наши верные друзья», «На зарядку стано-

вись!», «Закаляйтесь дома», 

«Держи осанку!» 

Все группы В течение 

года 

Воспитатели 

Спортивный досуг "Богатырские игры" к 23 

февраля 

Все группы февраль Инструктор ФК 

Спортивный праздник «Страна витаминия» 

к Всемирному дню здоровья 

Старшие 

группы 

Апрель Инструктор ФК 

Участие детей в районных спортивных ме-

роприятиях* 

Подготови-

тельные 

группы 

В течение 

года 

Инструктор ФК 

*осуществляется в соответствии с требованиями СП 3.1/2.4.3598-20 


