
1  

Утверждено заведующим  

государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада № 50 Василеостровского района Санкт-Петербурга 

Приказ № 39/1-ОД 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ НА 2026 – 2027 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

ГРУППА Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

М
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я 

гр
уп

п
а
  

 «
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у
ш
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»
 

9.00-9.15 

ОО Физическое развитие 

Физическая культура  

 

 

9.25-9.40 

ОО Познавательное развитие 

ФЦКМ 

 

9.00-9.15 

ОО Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

 

9.25-9.40 

ОО Речевое развитие 

Развитие речи  

 

9.00-9.15 

ОО Физическое развитие 

Физическая культура 

 

 

9.25-9.40 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

 

9.00-9.15 

ОО Физическое развитие 

Физическая культура 

 

9.25-9.40 

ОО Познавательное 

развитие 

РЭМП 

 

9.00-9.15 

ОО Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность  

 

9.25-9.40 

ОО Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лепка/аппликация 

С
р
ед

н
яя

 

гр
уп

п
а

 

«
Н

е
п

о
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д

ы
»

 

9.00-9.20 

ОО Познавательное развитие 

9.00-9.20 

ОО Речевое развитие 

9.00-9.20 

ОО Познавательное 

развитие 

9.00-9.20 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

9.00-9.20 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 
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ФЦКМ  

 

9.30-9.50 

ОО Физическое развитие 

Физическая культура 

 

 

 

Развитие речи 

 

9.30-9.50 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная 

деятельность 

РЭМП 

9.30-9.50 

ОО Физическое развитие 

Физическая культура 

 

 

Лепка/Аппликация  

9.30-9.50 

ОО Физическое развитие 

Физическая культура 

 

 

Рисование 

9.30-9.50 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная 

деятельность 

 

С
р
ед

н
е
-с

т
а
р
ш

а
я
 г

р
уп

п
а

 

«
Р

а
д

у
га

»
 

9.00-9.20 

ОО Познавательное развитие 

ФЦКМ 

 

10.00-10.20 

ОО Физическое развитие 

Физическая культура 

 

9.00-9.20 

ОО Речевое развитие 

Развитие речи  

 

10.00-10.20 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная 

деятельность 

 

9.00-9.25 

ОО Познавательное 

развитие 

РЭМП 

 

10.00-10.20 

ОО Физическое развитие 

Физическая культура  

 

 

9.00-9.20 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация 

 

10.00-10.20 

ОО Физическое развитие 

Физическая культура 

 

16.00-16.25 

ОО Речевое развитие 

9.00-9.20 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование  

 

10.00-10.20 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная 

деятельность 
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16.00-16.25 

Художественно-

эстетическое развитие 

Конструирование 

(для обучающихся 

старшей подгруппы) 

 

Развитие речи 

Подготовка к обучению 

грамоте (для 

обучающихся старшей 

подгруппы)  

 

П
о
д
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т
о
ви

т
ел

ьн
а
я
 г

р
уп

п
а

 

«
У

м
к
а

»
  

9.00-9.30 

ОО Познавательное развитие 

ФЦКМ 

 

10.40-11.10 

ОО Физическое развитие 

Физическая культура 

 

9.00-9.30 

ОО Речевое развитие 

Подготовка к 

обучению грамоте 

 

9.40-10.10 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация 

 

10.40-11.10 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.30 

ОО Познавательное 

развитие 

РЭМП 

 

9.40-10.10 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

Конструирование 

 

10.40-11.10 

 ОО Физическое развитие 

Физическая культура 

 

9.00-9.30 

 ОО Познавательное 

развитие 

Познавательное развитие 

(экология, краеведение) 

9.40-10.10 

ОО Речевое развитие 

Развитие речи 

 

10.40-11.10 

 ОО Физическое развитие 

Физическая культура 

 

 

9.00-9.30 

ОО Речевое развитие 

Развитие речи  

 

9.40-10.10 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

 

10.40-11.10 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная 

деятельность 
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✓ Социально-коммуникативное развитие реализуется в играх, режимных моментах, развлечениях и интегрируется в других 

образовательных областях. 

✓ Чтение художественной литературы, обогащение словаря, развитие связной речи реализуется в играх, режимных моментах при 

непосредственном общении и интегрируется в других областях 

 

 

 

 

 

 

Музыкальный досуг 2 раза в месяц 

Проводится на прогулке (в музыкально-физкультурном  

зале при плохих погодных условиях) 

Подготовительная группа «Умка» пятница 

Младшая группа «Совушка» пятница  

Старше-средняя группа «Радуга» пятница 

Средняя группа «Непоседы»  пятница  

 

Спортивный досуг 1 раз в месяц 

Проводится на прогулке (в музыкально-физкультурном зале 

при плохих погодных условиях) 

Подготовительная группа «Умка» вторник 

Младшая группа «Совушка» понедельник. 

Старше-средняя группа «Радуга» понедельник  

Средняя группа «Непоседы» понедельник    
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Расписание занятий для второй ранней группы  от 1 года до 2 лет 

 

2 лет 

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

«Гномики» 

О.О. Художественно--

эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность  

  

9.10-9.20 1 подгруппа 

9.20-9.30 2 подгруппа 

 

 

О.О. Физическое развитие 

 

Физическая культура 

 

8.50-9.00 1 подгруппа 

9.00-9.10 2 подгруппа  

 

О.О. Художественно--

эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность  

  

9.10-9.20 1 подгруппа 

9.20-9.30 2 подгруппа 

 

 

О.О. Физическое развитие 

 

Физическая культура 

 

8.50-9.00 1 подгруппа 

9.00-9.10 2 подгруппа  

 

О.О. Физическое развитие 

 

Физическая культура 

 

8.50-9.00 1 подгруппа 

9.00-9.10 2 подгруппа  

 
 О.О. Социально-

коммуникативное развитие 

 

Социальное взаимодействие  

9.40-9.50 1 подгруппа;  

9.50-10.00 2 подгруппа 

О.О. Художественно-

эстетическое развитие 

Конструирование 

9.30-9.40 1 подгруппа;  

9.40-9.50 2 подгруппа 

О.О. Познавательное развитие 

 

Окружающий мир 

9.40-9.50 1 подгруппа;  

9.50-10.00 2 подгруппа 

О.О. Познавательное 

развитие 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия  

9.30-9.40 1 подгруппа;  

9.40-9.50 2 подгруппа 

О.О. Речевое развитие 

 

Развитие речи  

9.30-9.40 1 подгруппа;  

9.40-9.50 2 подгруппа 
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 Расписание занятий для первой младшей группы (возраст от 2 до 3 лет) 

«Цыплята» ОО Художественно-

эстетическое развитие 

 

Музыкальная деятельность 

8.40-8.50 1 подгруппа;  

8.50-9.00 2 подгруппа 

 

ОО Речевое развитие 

 

Развитие речи 

9.30-9.40 1 подгруппа;  

9.40-9.50 2 подгруппа 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

 

Рисование 

9.00-9.10 1 подгруппа;  

9.10-9.20 2 подгруппа 

 
ОО Физическое развитие 

 

Физическая культура 

9.30-9.40 1 подгруппа;  

9.40-9.50 2 подгруппа 

 

 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

 

Музыкальная деятельность 

8.40-8.50 1 подгруппа;  

8.50-9.00 2 подгруппа 

 

ОО Познавательное развитие 

 

ФЦКМ/РЭМП 

9.30-9.40 1 подгруппа;  

9.40-9.50 2 подгруппа 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

 

Лепка 

9.00-9.10 1 подгруппа;  

9.10-9.20 2 подгруппа 

 
ОО Физическое развитие 

 

Физическая культура 

9.30-9.40 1 подгруппа;  

9.40-9.50 2 подгруппа 

ОО Речевое развитие 

 

 

Развитие речи 

9.00-9.10 1 подгруппа;  

9.10-9.20 2 подгруппа 

 
ОО Физическое развитие 

 

Физическая культура 

9.30-9.40 1 подгруппа;  

9.40-9.50 2 подгруппа 
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